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COM SABER 
SI POTS ASSUMIR 
UN NOU PRÉSTEC?

Abans de demanar un préstec, 
és important saber si podràs pagar-lo amb facilitat.

Per saber-ho, has de conèixer la teva capacitat de pagament.

Les entitats financeres també anomenen capacitat creditícia 
aquesta capacitat de pagament.

És important conèixer la capacitat de pagament 
per organitzar millor els diners i evitar problemes econòmics.

Què és la capacitat creditícia?

La capacitat creditícia indica si pots pagar un nou deute 
sense posar en risc la teva economia.

Per calcular-la, has de tenir en compte:

	– els diners que ingresses cada mes,

	– els diners que gastes cada mes

	– i els diners que et queden disponibles.
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Què és el nivell d’endeutament?

El nivell d’endeutament indica 
quina part dels ingressos destines 
a pagar préstecs i altres deutes.

Si hi destines una part molt gran dels ingressos, 
et queden menys diners 
per pagar altres despeses o imprevistos.

Com més baix sigui el nivell d’endeutament, 
més diners et queden disponibles.

Què és l’ingrés líquid disponible?

L’ingrés líquid disponible 
són els diners que et queden cada mes després de pagar:

	– les despeses bàsiques,

	– els deutes

	– i altres obligacions.

Aquesta dada t’ajuda a saber 
si pots assumir un nou pagament cada mes sense dificultats.
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COM EL POTS CALCULAR?

Pots calcular l’ingrés líquid disponible en tres passos:

1. � Anota tots els ingressos mensuals.

2. � Resta les quotes dels préstecs i altres deutes.

3. � Resta les despeses bàsiques (habitatge, alimentació,  
subministraments, transport, etc.).

El resultat són els diners que et queden disponibles cada mes.

Amb aquests diners pots estalviar, 
pagar despeses imprevistes, 
o valorar si pots assumir un nou deute.

Si et queden pocs diners, és millor ser prudent 
i no demanar un nou préstec.

Per exemple:

Imagina que reps 2.500 euros cada mes.

Cada mes pagues:

	– 800 euros en préstecs i deutes

	– 1.200 euros en despeses bàsiques

Per calcular els diners que et queden (ingrés líquid disponible), 
has de fer aquesta operació:

2.500 € (ingressos) – 800 € (deutes) – 1.200 € (despeses bàsiques) = 500 € 

Per tant, et queden 500 euros al mes, 
per estalviar o per pagar despeses imprevistes.
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Conèixer la capacitat creditícia és important per:

	– Prendre millors decisions.

	– Demanar préstecs que realment puguis pagar.

	– Evitar massa deutes.

	– Reservar una part dels ingressos per a imprevistos.

Recomanacions

	– Revisa sovint els ingressos i les despeses.

	– Abans de demanar un préstec, 
calcula quants diners et queden disponibles.

	– No assumeixis nous deutes si cada mes et queden pocs diners.

	– Reserva sempre una part dels ingressos 
per a despeses imprevistes.

Consell final

No només importa quants diners guanyes. 
També importa quants diners et queden 
després de pagar les despeses i altres deutes.

Conèixer la capacitat de pagament 
t’ajuda a prendre decisions responsables 
i a cuidar la teva economia.
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